AUSZEIT FUR DICH!

Du méchtest eine AUSZEit vom Alltag? Dich entspannen und zuriick zu

deiner inneren Mitte finden? Du wiinschst dir mehr FleXIbIIItat & Stabllltat

far deinen Korper?

Dann bist du in meinem YO G A_ K u rs u S genau richtig,

V4
egal, ob du schon Vorkenntnisse hast oder nicht. Ich freue mich auf dich, n a m a Ste .

Rike von Rhein

( AWWO

Kooperation AWO Kreisverband Bochum & AWO-Familienzentrum HermannstraRe

10 Veranstaltungen, 15:00 — 16:30 Uhr, ab Mittwoch, 01.09.2021, maximal 8 Teilnehmer*innen.

Info & Anmeldung im Familienzentrum 0234 580277 oder im AWO-Stadtbiiro 0234 96477-0.

Der Teilnehmerbeitrag von 40,00 € wird bei Kursbeginn an die Yoga-Lehrerin Rike von Rhein entrichtet.



